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Apfel pikant

.Apfel pikant" ist eine iberaus pikante Ergdnzung zu gebratenem oder gegrilltem Fleisch
oder Fisch. Zwiebel und Thymian sind eine uniibliche, aber sehr wirkungsvolle Ergdnzung zu
siiBen Apfeln, etwas Honig gibt noch den letzten Schliff.

Zutaten. 1Zwiebel, 1 EL Butter, 400 g Apfel, 3 - 4 EL Wasser oder Apfelsaft oder
WeiBwein, 1 TL Thymianbldttchen, 1% - 2 EL Honig.

Zubereitung. Zwiebel schdlen und in halbe Ringe schneiden, in der Butter glasig diinsten.
Apfel

schdlen, Kernhaus herausschneiden, in Stiickchen schneiden. Apfel zu den Zwiebeln geben,
den

Thymian darunter mischen, mit der Fliissigkeit anfeuchten, zugedeckt diinsten, bis die Apfel
fast weich sind. Zuletzt mit dem Honig abschmecken.

Tipp: Apfel pikant kann warm oder kalt serviert werden.

(Friedgard Schaper)




