Fleischgerichte mit Honig

S

FREUNDE DES
FACHZENTRUMS BIENEN
VEITSHOCHHEIM E.V.

Frdankischer Bierbraten

Der Frankische Bierbraten wird gerne mit Sauerkraut und Kléfen serviert, auf jeden Fall ge-
hort aber ein Glas Bier dazul

Zutaten: 1 kg Schweinehals, 2 EL Schmalz, 2 Zwiebeln, 1 - 2 Karotten, 1 Stiick Sellerie, 2 Ze-
hen Knoblauch, % | dunkles Bier, 1/8 | Wasser, ein Stiick dunkle Brotrinde, 3 TL Kiimmel, Salz,
Pfeffer, etwas Suppenwiirze, 2 - 2 3 TL Waldhonig.

Zubereitung: Schweinebraten im heilen Fett rundherum anbraten. Zwiebeln in Stiicke, Karot-
ten in Scheiben dazugeben, ebenso den Knoblauch in Scheiben schneiden und das Gemiise mit
anbraten. Mit Bier und Wasser aufgiefien, die Brotrinde dazugeben, mit Salz, Pfeffer und
Suppenwiirze abschmecken. Das Fleisch im geschlossenen Topf garen; falls viel Fliissigkeit
verdampft, Wasser nachgiefien. Das Fleisch herausnehmen, aufschneiden und warmstellen.

Die SoBe durchpassieren und mit Honig abschmecken.
(Friedgard Schaper)
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