Nachtisch mit Honig

S

FREUNDE DES
FACHZENTRUMS BIENEN
VEITSHOCHHEIM E.V.

Orangenquark

Zutaten: 2 Orangen (unbehandelt), 500 g Sahnequark, 4 EL Honig, 100 g gehacktes Orangeat,
6 Blatt Gelatine, 3 EL Milch.

Zubereitung. Das Gelbe der Orangenschale auf einem feinen Reibeisen fein abreiben und in
einen kleinen Topf geben. Die Orangen auspressen und den Saft liber die Orangenschale gie-
Ben, einige Minuten leicht kocheln lassen. Den Saft abseihen, abkiihlen lassen. Den Quark mit
dem Saft und dem Honig verriihren, Orangeat bzw. Zitronat dazu geben. Die Gelatine nach
Packungsanleitung in etwas Wasser einweichen, ausdriicken und in der Milch leicht erwdrmen.
Die Gelatine abkiihlen lassen, dann einige Loffel Quark darunter riihren, die Quark-Gelatine-
Mischung sorgfdltig unter den Orangenquark riihren. Den Orangenquark einige Stunden kil
stellen.

Besonders gut. mit Schlagsahne servieren.

(Friedgard Schaper)




