Vorspeisen mit Honig
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Tomaten mit Frischkdsefiillung

Zu einem guten Essen bringt man gerne eine Vorspeise auf den Tisch. Die Tomaten mit
Frischkasefiillung sehen gut aus und schmecken gut. Vorteil, wenn Gdste erwartet werden: die
Fiillung ldsst sich bereits am Vortag vorbereiten und kann im Kiihlschrank gut aufgehoben
werden, die Tomaten sollten aber erst kurz vor dem Essen gefiillt werden.

Zutaten. 200 g Frischkase, 1/2 EL Joghurt, 2 TL Honig, 2 TL Meerrettich, 10 - 12 kleine
Tomaten.

Zubereitung. Alle Zutaten gut miteinander verriihren. Von den Tomaten einen Deckel
abschneiden, die Trennwdnde und die Kerne mit einen Teeloffel herausnehmen, die Tomaten
mit der Frischkdsemischung fiillen.

Die Frischkasefiillung kann auf unterschiedlichste Weise verdndert werden, wenn zusdtzlich
daruntergemischt wird:

o 1 zerdriickte Knoblauchzehe
. einige gehackte griine Oliven
. 2 EL Schnittlauchréllchen

. 1 EL Tomatenmark

. 1/2 TL Ingwerpulver

Tipp: Die Frischkdsecreme ldsst sich auch als Brotaufstrich verwenden.
(Friedgard Schaper)




